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河北省中医药学会科学技术奖提名项目公示表

1.项目名称

基于基本病机的调气降逆汤治疗功能性消化不良的临床疗效观察

2.提名单位（专家）、提名等级

沧州市中医药学会、二等奖

3.项目简介

《基于基本病机的调气降逆汤治疗功能性消化不良的临床疗效观察》（编号 2020520）为

河北省中医药管理局中医药类科技计划项目，研究起止时间为 2019年 7月至 2022年 5月。

⑴研究内容：基于中医学基本病机理论，通过调气降逆汤治疗功能性消化不良的临床研

究，观察其临床疗效，为中医药治疗功能性消化不良提供新思路。本课题采用随机对照研究

方法，将符合纳入标准的功能性消化不良患者随机均分为对照组、治疗组。对照组采用常规

西药治疗，给予枸橼酸莫沙必利片口服治疗。治疗组在常规西药治疗的基础上给予中药调气

降逆汤加减治疗。对两组患者治疗前后的临床症状变化进行观察与记录，并运用统计学软件

对治疗前后症状积分进行统计分析，得出结论。

⑵主要技术指标完成情况：通过对调气降逆汤治疗功能性消化不良的临床研究，发现调

气降逆汤和枸橼酸莫沙必利片在治疗功能性消化不良方面都有显著疗效，且调气降逆汤疗效

更好，为中医药治疗功能性消化不良提供了新思路，值得临床推广应用。已发表 SCI论文 1

篇，核心期刊论文 1篇，普通期刊 3篇。

4.推广应用及经济社会效益情况

本课题研究成果主要为中医药治疗功能性消化不良提供新思路，使日后的工作更具有可

比性、参照性。该类研究成果转化为社会效益需要一个相对较长的时期和多部门的紧密协作，

其在经济效益转化方面，也多表现为隐性的经济收益。因此本课题的推广应用主要体现在下

列方面：⑴院内中医诊治功能性消化不良；⑵本课题共发表 SCI论文 1篇，核心期刊论文 1

篇，普通期刊 3篇，面向全国推广。
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5.代表性论文、专著目录：

⑴韩静，杨倩，徐鑫，ClinicalefficacyofTiaoqiJiangnidecoctioninthetreatmentof

functionaldyspepsiaanditsinfluenceonlifequality，Americanjournaloftranslational

research，2021年第 13卷第 10期第 11662-11670页

⑵徐鑫，韩静，杨倩，孙云霞，李晓林，靳晓华，张晓雅，常敏，基于基本病机的调气降逆

汤加减治疗功能性消化不良，长春中医药大学学报，2023年第 39卷第 1期第 57-60页

⑶韩静，徐鑫，杨倩，孙云霞，李晓林，靳晓华，张晓雅，常敏，从基本病机论治功能性消

化不良探讨，保健文汇，2022年第 23卷第 11期第 200-202页

⑷韩静，调气降逆汤联合常规西药治疗功能性消化不良的临床研究，大健康，2023年 4期 2

月（下）第 114-116页

⑸韩静，情志失调与功能性消化不良的相关探讨，养生保健指南，2023年 2期第 209-211

页

6.主要完成人情况

完成单位：⑴沧州市中心医院 ⑵北京中医药大学东直门医院

主要完成人：韩静 徐鑫 杨倩 孙云霞 李晓林 靳晓华 张晓雅 常敏

7.完成人合作关系说明及完成人合作关系情况汇总表






