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项目简介
	所属领域：内科学心血管病学。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]    主要技术内容：急性心肌梗死是人类死亡的主要原因。治疗急性ST段抬高型心肌梗死（STEMI）的关键是尽快的开通梗死相关血管。直接经皮冠脉介入治疗（PCI）是治疗STEMI患者最有效的方法。然而，由于许多患者冠脉内血栓负荷过重，在直接PCI术中常出现冠脉远端微循环栓塞、痉挛及内皮功能障碍，从而导致“慢血流或无复流”现象。如何处理急性冠脉内血栓，降低心肌再灌注损伤和冠状动脉微栓塞的风险，尽可能的挽救濒死心肌，一直是临床研究的热点和关键问题。该项目针对急性冠脉内血栓治疗的关键问题展开深入探索，致力于疾病的基础和转化研究，开拓疾病精准“靶向”治疗的新策略，系统性论述急性冠脉内血栓精准诊疗关键技术体系，推动中国急性心肌梗死精准医学发展。其创新性成果如下：
      1.急性冠脉内血栓手术器械优化方案。首次系统阐述了经桡动脉应用一根指引导管IL3.5行直接PCI的操作要点及优势，证明了IL3.5完成直接冠脉造影后，可以继续完成直接PCI的相关操作，方法实用有效。
      2.急性冠脉内血栓多靶点精准治疗体系。经Rebirth抽吸导管“靶向”冠脉内多段、多次注射抗栓药物，可以明显提高心肌再灌注水平，改善左室重塑，减少心肌坏死面积，且不增加出血风险。在血栓抽吸后，联合“靶向”抗栓药物的冠脉内多靶点分层应用，是处理急性冠脉内血栓的精准且有效的方法。
      3.急性冠脉内血栓与峰值血糖及炎症因子的预后关系。首次提出峰值血糖是STEMI糖尿病患者直接PCI术中无复流的独立预测因子；IL-33和sST2升高，可作为急性心肌梗死并发泵功能衰竭的独立预测因子。对于评估STEMI患者的预后，提供了更多参考指标。
      4.急性冠脉内血栓缺血再灌注及冠脉微循环机制的基础研究。首次阐明外泌体 miRNA-143通过 IGF-IR/NO 信号通路促进血管生成，改善心肌缺血再灌注损伤；证实HMGB1抑制剂甘草甜素可以通过阻止HMGB1 / TLR4 /NF-κB信号通路的激活，预防心肌细胞的炎症和凋亡，减轻冠脉微栓塞。通过干预这些靶点，有利于减少心肌坏死面积，改善患者预后。
    推动科技进步的作用：该项目成果的推广应用，提高了广大医护人员对于急性冠脉内血栓再灌注损伤和冠脉微栓塞等的认识，对指导直接PCI术中如何有效处理重度血栓负荷，取得了明显成效，降低了此类患者的死亡率，节省了医疗资源，取得了显著社会效益。 
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