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1、项目名称：

基于“双心医学”的冠心病合并抑郁症发病机理及临床诊治研究

2、提名单位（专家）、提名等级：

沧州市中医药学会、二等奖

3、项目简介：

（1)任务来源:《基于“双心医学”的冠心病合并抑郁症发病机理及临床诊治研

究》课题为河北省沧州市科技计划项目（编号 151302047 ），研究起止时

（2015.05-2018.12）。主要研究内容:目的：以研究基于“双心医学”的冠心病

合并抑郁症发病机理及临床诊治为目的。方法：选择沧州市中心医院中医科及心

内科 128 例冠心病合并抑郁症患者作为研究对象，随机分为治疗组和对照组。

每组分为 4 个证型，对照组采用冠心病基础治疗联合抗抑郁西药进行治疗，治

疗组在西医治疗（基础治疗+抗抑郁治疗）基础上联合中医辨证治疗，2 组疗程

均为 4 周，比较两组 HAMA 量表、HAMD量表评分、临床疗效、心电图疗效。结

果：治疗组的临床疗效总有效率分别为 85.94%，对照组为 78.13％，治疗组优

于对照组（P<0.05）；治疗组心电图疗效总有效率为 87.50%、对照组为 78.13％，

治疗组优于对照（P<0.05）。两组患者治疗后HAMD、HAMA 评分显著降低（P<0.05）；

治疗组优于对照组（P<0.05），差异均有统计学意义（P<0.05）。结论：冠心病

合并抑郁症发病机理分为气虚、阴虚、痰瘀、血瘀，提示中药在冠心病合并抑郁

症的临床治疗中发挥着重要作用。（2）主要技术指标完成情况：研究通过讨论

冠心病合并抑郁症发病机理:从心的气、血、阴、痰为出发点，用统计学方法分

析其相关性，可达到控制和预防其患病的目的。通过对入组的冠心病合并抑郁症

患者，治疗前后均进行 HAMA 量表、HAMD 量表评分、常规心电图（静息心电图、

运动心电图、24 小时动态心电图）、血脂、心肌酶谱、炎性因子、动脉硬化程

度等相关性检查，掌握冠心病合并抑郁症发病机理特点及康复特性，发表 3 篇

学术论文。社会效益：对于冠心病患者合并抑郁症的观察及诊治有非常重要的指

导意义，可显著提高冠心病患者合并抑郁症的检出率，对冠心病患者合并抑郁症

诊治提供必要的依据。实际发表论文 6 篇，其中 4 篇核心期刊，按计划完成，

其他性能指标也均按计划完成.

4、推广应用及经济社会效益情况：

本课题值得在各基层医院推广应用，并指定专人负责建立健全推广应用管理机

构，切实 做好科研成果推广应用工作。同时注重 培养素质好、刻苦钻研的科研

人员，经费上给予资助，形成梯队发展的人才队伍。切实加大、 加快科研成果

的推广应用力度和速度。



冠心病合并抑郁症治疗多以常规心血管药物、抗抑郁药物或物理疗法规范性治

疗，由于西药不良反应较多，物理疗法价格昂贵，临床也有应用中药辅助治疗冠

心病合并抑郁症情况，但大多以疏肝解郁法治疗，本研究旨在应用补气养心、活

血化瘀、益气养阴、化痰通络法，一方面较少临床不良反应、降低治疗成本，另

一方面为中药辅助冠心病合并抑郁症开辟一条新思路。
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